Kl " Mittagstisch:

|Lebensmittel- Montag bis Freitag 12.00 Uhr bis 13.15 Uhr
Institut

KIN_ TIS

07.09. bis 11.09.2026
Anderungen vorbehalten!

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Linsentalerf Erbsen-Bratling
Veggie Bratrollea!.c Ruhrei .
= 99 : flazu ST Kasesahne§0l3e r:nt Mozzarellasticksa9
= mit Gemisepfanne Tomatenwdrfeln3!.9 Tomatenreis
() Zucchini-RahmsoReat 9 ivar-Dip9 und dazu
Ajvar-Dip
= R . el o Krautsalat
Krauterreis und Reisnudelna? ostkartotriein Nudelnat
Salatbeilage
I _ Gebratenes
‘ Kéttbullar (G)ate Hlhnerfrikassee (G) Cevapcici (R)#'.cJ Seelachsfilet (F)atd
N mit mit Spargel, Erbsen mit oder Rindergulasch (R)
g : Erbsengemiise und Mohren 219 Fladenbrota®k Schweinesteak (S) mit Paprika
o) ‘ Dunkle RahmsoReB.9 dazu Tzatziki dazu dazu Reis
=  und Kartoffelstampfe Reis und Krautsalat Gemiise-Paella mit OlivenH
3 Knoblauchdip®
i
Gerne kdnnen Sie auch unseren frisch zubereiteten Salatteller bis 9 Uhr bestellen!
Rohkost und Topping, z. B.
Thunfisch (F) und Eic oder Fetad und Oliven” oder Putenstreifen (G), Kased und Eic
®
Kennzeichnung der Fleischsorten: R Rind, S Schwein, G Gefliigel, F Fisch KI" I N
Zusatzstoffe: A Konservierungsstoff ; B Farbstoff ; M Antioxidationsmittel ; D Geschmacksverstarker ; ARDSsmlAnE: ’{‘;i?z‘gergﬁ";‘;f%m
E Phosphat ; L alkoholhaltig ; G StRungsmittel ; H geschwarzt ; J geschwefelt Fax§«943g1 60140
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide (Weizen',Roggen?,Gerste? Hafer? Dinkel®Kamut®,Hybridstimme?); Web:wnekin.de

b Krebstiere; c Ei; d Fisch; e Erdnuss; f Soja; g Milch/Laktose;

h Schalenfriichte(Mandel',Haselnuss2,Walnuss?,Cashew* Pecannuss®,Paranuss®,Pistazie’”,Queensland-/Macadamianuss®);
i Sellerie; j Senf; k Sesam; | Schwefeldioxid + Sulfite; m Lupine; n Weichtiere



	Folie 1

