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Burger und Nuggets
auf pflanzlicher Basis
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auf pflanzlicher Basis
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Hydrokolloide

Insekten,
Algen, Pilze

In-vitro-Fleisch
und 3D-Print

Erndhrungsphysiologie

und Nachhaltigkeitsanalyse
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7h - Nachhaltigkeitsanalyse
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Rahmen einer Okobilanz
(Life Cycle Assessment Framework)

\

—

Festlegung und Ziel des
Untersuchungsrahmens

(Goal and Scope Definition)
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Sachbilanz

(Inventory Analysis)
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Auswertung
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Wirkungsabschéatzung

(Impact Assessment)

(Interpretation)

54 F

Nachhaltigkeit

I
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Direkte Anwendungen

+  Entwicklung &
Verbesserung von

Produkten
«  Strategische Planung
+  Politische
Entscheidungsprozesse
«  Marketing

«  sonstige

von Fleischalternativen

Wann ist ein Produkt wirklich enkeltauglich?

Das Bewusstsein fiir die Umwelt steigt rasant und beeinflusst so Lebensstile. Marken und Unternehmen
konkurrieren untereinander darin, zu demonstrieren, wie wichtig ihnen nachhaltiges Handeln ist. Sie kom-
munizieren Umweltleistungen an die immer kritischer werdenden Verbraucher. Aber was ist eigentlich ein
nachhaltiges Produkt und wie kann man ein weniger nachhaltiges Angebot von einem nachhaltigen Pro-
dukt unterscheiden ? Wie glaubwiirdig sind die Versprechen ?

Neun Grenzbereiche, jeder fiir sich
mit einer entscheidenden Rolle fiir die
Stabilitit und die Resilienz des Pla-
neten, kennzeichnen die sogenannte
,Earth carrying capacity” (Tragfihig-
keit der Erde). Das Maf, um welches
diese Grenzen {iberschritten werden,
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bestimmt die Geschwindigkeit der Aus-
beutung und damit das Risiko des Plan-
ten Erde, seine Stabilitdt zu verlieren.
Fiir ein nachhaltiges Wirtschaften soll-
te der gesamte Einfluss des Menschen
auf die Umwelt innerhalb dieser Grenz-
bereiche bleiben, Tatsichlich sind aber

bereits heute 4 der neun Grenzen sig-
nifikant {iberschritten: die Grenzen in
Bezug auf den Klimawandel, biogeo-
chemische Strome, Landnutzungswan-
del und Integritdt der Biosphére. Der
Erdiiberlastungstag (Earth Overshoot
Day) ist entsprechend der Organisation



Global Footprint Network der Tag des
laufenden Jahres, an dem die mensch-
liche Nachfrage nach nachwachsenden
Rohstoffen das Angebot und die Kapa-
zitdt der Erde zur Reproduktion dieser
Ressourcen in diesem Jahr {ibersteigt.
Der Erdiiberlastungstag datierte 2021
auf den 29. Juli - drei Wochen frither als
in 2020. Genau jene drei Wochen frii-
her, um die er sich 2020 bedingt durch
die Pandemie-Lockdown-Effekte nach
hinten geschoben hatte.

Um ihren Ressourcenbedarf nachhaltig
zu decken, briuchte die Weltbevilke-
rung demzufolge derzeit rechnerisch
1,6 Planeten, bei einer Lebensweise wie
in China 2,2 Erden; die USA verbrau-
chen jéhrlich 5 Erden. Wiirden alle Lin-
der so haushalten wie Deutschland,
wiéren drei Erden nétig. Vor 50 Jahren
lag der Wert noch bei 0,7, die Ressour-
cen wiesen also damals noch eine Re-
serve aus.

Bereits am 5. Mai hatten die Bundes-
biirger die Ressourcen verbraucht, die
ihnen rein rechnerisch fiir das ganze
Jahr zur Verfiigung stehen. Griinde da-
fiir sind unter anderem der gegeniiber
dem globalen Durchschnitt deutlich
héhere Energieverbrauch der Deut-
schen sowie die immer noch iibermi-
Bige Belastung von Luft, Béden und
Grundwasser - vor allem durch Verkehr
und Landwirtschaft, und hier insbeson-
dere der Massentierhaltung,

Das globale Bevilkerungswachstum
und die damit einhergehende erhéhte
Nachfrage vor allem auch nach Fleisch
wird die Entwicklung eher beschleuni-
gen als umkehren oder verlangsamen:
In den letzten 20 Jahren stieg die land-
wirtschaftliche Produktion in Asien
und Afrika um den Faktor 2, die globale
Produktion von Fleisch ist im gleichen
Zeitraum um 60% gestiegen. Durch
zunehmenden Wohlstand wiichst die
Nachfrage nach Fleisch. So wird fiir

BIOSPHERE INTEGRITY
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(Not yet
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LAND-SYSTEM
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NOVEL ENTITIES
"+ (Notyet quantified)

STRATOSPHERIC
OZONE DEPLETION

.+ ATMOSPHERIC AEROSOL
P LOADING
(Not yet quantified)

ACIDIFICATION

[ Below boundary (safe)
In zone of uncertainty (increasing risk)
[ Beyond zone of uncertainty (high risk)
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Von neun identifizierten planetaren Grenzen sind mehrere bereits heute iiberschrit-

ten oder im kritischen Bereich.

2050 ein weiterer Anstieg des weltwei-
ten Fleischverzehrs um 70% erwar-
tet. Das ist, wenn {iberhaupt, mit dem
derzeitigen System nicht nachhaltig
realisierbar.

Beurteilung des
okologischen FuBabdrucks
bedarf robuster Fakten

Die Methode der Wahl zur Bestimmung
der Nachhaltigkeit ist die LCA Analy-
se (Life Cycle Assessment), einer an-
erkannten, wissenschaftlich basierten
Methode, die umweltbezogenen Aus-
wirkungen eines Produkts oder Ser-
vices zu messen. Dabei betrachtet die
LCA den gesamten Lebenszyklus, von
der Rohstoffentnahme iiber Produkti-
on, Distribution und Nutzung bis zur
Entsorgung.

Zur Kalkulation der Ergebnisse der LCA
wurden diverse Methoden entwickelt.
Sie unterscheiden sich grundsétzlich vor
allem in der Nutzung unterschiedlicher
Stadien der Ursache-Wirkungskette, So
genannte Midpoint und Endpoint Me-
thoden geben unterschiedliche Informa-
tionsdichte. Wie der Name schon verrit,
betrachtet die Endpunkt-Methode den
letzten Schritt der Ursache-Wirkungs-
kette. Endpunktergebnisse werden in
der Regel anhand ihres Impacts auf die
menschliche Gesundheit, (Okosystem-
Qualitdt und Ressourcenverlust doku-
mentiert. Die Midpoint Methode wie-
derum betrachtet die Einfliisse anhand
frither auftretender Ursache-Wirkungen.

Beispiel: Eine Midpoint Analyse analy-
siert und misst die steigende Konzentra-
tion eines chemischen Elements im »
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